
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

 
 
  20.09. – 21.09.2025 
  Sa. 13 Uhr bis So. 13 Uhr 
 
  
im SSLZ Wuppertal, Küllenhahner Str.130, 
Wuppertal (Schwimmsport-Leistungszentrum) 
                   
            

                                             
Schwimmverband  
            Wuppertal e.V. 

 
 
 
 
        

            
           

  
Startkarte 
(für EintriƩ und Teilnahme am Eingang 
kaufen!) 
 
 
 
 
 
 
 

Startkarte für:  

Kinder bis Jahrg. 2015     €3,00 
Jugendliche 
bis Jahrgang 2007  € 5,00 
 
Erwachsene            € 7,00  
 
 
 
 
 

Wertmarken an der Kasse:  
€0,50 pro Stück 
 
 
 
 
 

  „Totenkopf“ 

    Dauerschwimmen ohne Pause 
    1 Stunde,  
    1½ Stunden oder  
    2 Stunden. 
 
 

      Vor dem Start eine Startkarte am  
      Eingang (Kasse) kaufen. 
 

               Startgeld: €8,- 



Ablauf: 

1. SSLZ hinfahren, zum Eingang/Kasse 
2. Startkarte kaufen 
3. Schwimmen mindestens 50 m, Urkunde 
4. Schwimmen min. 1.000m eine Medaillie 
5. Strecken werden auf Startkarte gezählt 
6. Anzahl der Bahnen wird auf der Karte noƟert 
7. Mit eigenem Tempo zum Erfolg 
8. Wertungsklassen siehe Pokale 
9. Übernachtung im Schwimmbad möglich 
10. Cafeteria bietet Essen und Getränke an 
11. Ausschreibung ist auf der Internetseite 

 

 

InformaƟonen:  

 

www.schwimmverband-wuppertal.de 

Pokale: 
 
-Grundschulpokal  
 (Platz 1-3 Pokal und Urkunde) 
 
-Schwimmteam mit der längsten Strecke   
 (Pokal/Wertung für die Städte Wuppertal,    
   Remscheid, Solingen), 
 
-Schwimmteam mit der längsten Strecke  
 (Pokal/außerhalb der drei Städte); 
 
-Senior-Pokal  
 [weiblich/männlich], 
 
-Junior-Pokal  
 [weiblich/männlich], 
 
-Primus - Pokal  
 (weiterführende Schule/Platz 1-3 Pokal), 
 
-Marathon-Pokal  
 (längste Strecke weiblich und           
                                       männlich) 

  Warme/kalte Getränke und Speisen zu             
          „Sportlerpreisen“. 
 

im Schwimmsport-Leistungs-Zentrum, 
Küllenhahner Str.130, 42349 Wuppertal 
 

  am Sonntag-Morgen:   

  NachƩopf 1 Uhr bis 2 Uhr (1 Stunde werden 
die geschwommenen Meter gezählt!)   

 
 
 
Bei der „Schatzsuche“ können Kinder bis  
Jahrgang 2014 teilnehmen und einen „Schatz“ aus 
dem Wasser holen. Anschließend gibt es für diesen 
Schatz eine Überraschung abgeholt werden. 
(Sonntag ca.  13:15 Uhr) 

    

Übernachtung im Hallenbad möglich!  
Für eine Übernachtung in der Halle ist etwa ein 
Schlafsack, IsomaƩe, usw., mitzubringen!  
 
Schwimmen ohne HilfsmiƩel, wie Schwimmflügel, 
BreƩ, Pull Boy, etc., um an der Wertung teilzunehmen 
Sportlerinnen und Sportler mit Einschränkungen 
können in Absprache mit dem Veranstalter 
teilnehmen, dann ggf. auch mit HilfsmiƩel.  
 
Kampfrichtersitzung für Bahnen Assistenten vor der 
Veranstaltung um 12 Uhr! 
 


